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b Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Cominudad de Cuidado 1. Unidad OperativaiLote/Zona: ___| Comunidad de Cuidado La Mesa

1.2 Localidad: La Mesa

2.1. Fecha de Elecucién:
2. Linea: Entomos adecuados y seguros I 8 I 9 I 20;' llI 27 I 9 2023
2.2.

Nombre del encuentro: Rincon verde

23.  Acompaiante soclal a cargo de la digitacién: Marla Femanda Suarez Martinez

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

La actividad esta enfocada a realizar actividades donde las personas mayores desarrollen sus habilidades y destrezas con el fin que los resultados sean notorios y
satisfactorios para ellos, y asi que ellos se animen a continuar con las actividades programadas.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS.
Insentivar a la poblacion a que desarrolle sus habilidades motrices finas y gruesas
Elaberacion de materas con botellas plasticas

Reutilizar materiales reciclables

Siembra de semillas de omamemtales

3.3. METODOLOGIA

Inicialmente se realiza el cumplimiento del protocolo de bioseguridad para la prevencion de enfermedades respiratorias. Se ubican las personas mayores en el espacio
designado

Se socializa |a actividad a desarrollar mediante explicaciones concrelas y gestuales

Se distribuyen los materiales a utilizar para desarrollar un trabajo en linea teniendo en cuenta las habilidades, destrezas e intereses de la poblaciénse ejecuta la actividad
Brindando el acompafiamiento necesario

Serealiza cierre de la actividad mediante un conversatario que explica lo desarrollado y la importancia de estas actividades.

Para el periodo del 6 al 27 de Septiembre se realizan 2 actividades los dias 6 y 27 en las cuales participan 23 personas de manera activa y 11 de forma observadora,

se realiza la adecuacién del lugar donde se desarrollar4 las actividades y se procede a explicar ¢6mo se llevara acabo las actividades que se van a realizar, posterior
mente se hace entrega de los materiales que se utilizaran.
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En la actividad del dia 06 de Sepliembre del 2023 se da inicio a las 9:30 a.m. donde se ubican a las personas mayores en el espacio donde se realizara la actividad se
organizan por grupos de 4 personas, en cada una de las mesas se reparte el material con el cual se desarrollara la actividad. (botellas plasticas, toallas de cocina,
pegante, tijeras, bisturi,) mientras se realizaba la distribucion de los materiales se iba explicando el paso a paso de la actividad, 1a cual consistia en cortar las botellas
por |a mitad donde se iban a utilizar las dos partes y luego de cortar las botellas las personas mayores las limpiaban para proceder a pegar el papel de cocina
alrededor de cada uno de los pedazos de botella, cada una de las personas mayores realizaron la actividad con ayuda permanente de la técnica ambiental para
prevenir dificultades en el desarrollo de las actividades, de igual forma se reparte el trabajo entre todos mientras unos cortaban las botellas con las tijeras las demds
persona mayores limpiaban y los demés ponian el peganle a las botellas y colocaban los trozos de papel de cocina para darle un poco de firmeza a las botellas y

figuras que se realizaron (cisne y copas). Luego de realizar cada uno de los pasos se dejan en proceso de secado. Para la ambientacion del espacio se pone musica
de su agrado. Siendo las 11:30 p.m. se finaliza la actividad.
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En la actividad del dia 27 de Septiembre del 2023 se da inicio a las 9:30 a.m. donde se ubican a las personas mayores en el espacio donde se realizara la actividad se
organizan por grupos de 4 personas, en cada una de las mesas se reparte el material con el cual se desarrollara la actividad ( Materas, semillas, tierra, bolsas
plasticas.) mienlras se entregan los materiales se realiza una actividad para poner alertas y atentos a las peronas mayores poniendo musica de su agrado. posterior a
eslo se protejen las mesas con bolsas plasticas. luego se realiza el apoyo en cada una de las mesas donde se indica cada uno de los pasos que deberian seguir para
sembrar las plantas ( Poner la tierra hasta la mitad de la matera luego hacer un hueco y poner las semillas alli y tapar con mas tierra hasta llenar la matera luego
ponerles agua y llevar a la huerta organica que se esta elaborando.) este proceso se realizo en cada una de las mesas para evitar dificultades en la actividad. se
realizo la siembra de girasoles y vincas blancas y rosadas. siendo las 11:30 a.m. se da por finalizada la actividad sin presentar dificultades.

Para finalizar se raliza una ronda por todadas |as mesas para verificar si la persona mayor culmino las actividades y asi poder continuar con las mismas en la jornada
de |a tarde tambien se les pregunta si la actividad fue de su agrado. A su ves se realiza retroalimentacion de los temas tratados en la actividad.
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3.4 RECURSOS

Recursos Humanos
Elementos

Tecnologa Ambiental y Auxiliar de Emfermeria
Equipos

Sillas, mesas, tijeras, pegante, bafle, botellas plasticas,pintura, pinceles, CD, semillas.

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO = E
Las personas mayores muestran al inicio de la actividad poco interés pero poco a poco les llamo |a atension y se vincularon demostrando agrado por la actividad de igual

forma requieren del apoyo por parte del técnico ambiental para el desarrollo de cada paso, teniendo en cuenta lo observado se implementara un trabajo en linea que permita
que cada persona mayor interactle en la getividad.
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